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Jidelni listek natyden 7.4. -11.4.2025

Po 7.duben 2025

St

Polévka Brokolicova (1, 7, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6)

Jidlo2  Veptova smés Tivolli, Spagety, syr (1, 7) (Zzampiony, zelenina, &ili)

Jidlo 3  Kufeci stehno na paprice, dusena ryze (1, 7)

Jidlo4 Bramborové gnocchi s houbovo smetanovou oméackou (1, 7)

Salat5 Mrkvovy s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryzovy chlebi¢ek (0) (400g)

Jidlo6  Obalované filé se syrem (220g), brambor, Cervena fepa (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci palicky, dusena zelenina + dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢é

8. duben 2025

Polévka Uzena s ryzi (9)

Jidlo 1 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo2  Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryZe (1, 6) (kukufice, fazole, paprika, fefer.)

Jidlo 3  Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)

Jidlo4 Domaci pernik s marmelddou, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat ,,Mayo"” se Sunkou a vlasskymi ofechy (kys. smetana, ¢esnek) (1, 7, 8)

(4009)
Jidlo 6  Kureci steak na kari s mandlemi (200g), opeceny brambor, obloha (1, 8) + 20 K¢
Light 7  Kr(ti prsa na asijsky zpUsob, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢

9. duben 2025

Polévka Codkova (1, 9)

Jidlo 1 Veprové vypecky, chlupaté knedliky, Spenat (1)

Jidlo2  SmaZeny kapustovy karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Maso tii barev, dusena ryze (1, 6) (vepfové, kufeci, vept. jatra)

Jidlo4  Kufeci maso Chop-suey, dalamanek (1, 6, 9) (zamp., &.houby, zelenina, fazole)
Salat5 Mexicky ryzovy salat s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Special 6 Marinovana kureci kridla (750g), chléb, horcice, omacka BBQ (1, 6, 10) + 50 K¢
Light 7 Mlety kufeci biftek, dusena karotka, bramborovo brokolicové pyré (7, 9) + 10 K¢
10. duben 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Madarsky hovézi gulads, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 2  Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, hrasek, kapie, &ili)

Jidlo 3  Zapecdené rybi filé se zeleninou a syrem, bramborova kaSe (3, 4, 7, 9)

Jidlo4 Kobliha ovocna napln (2ks) + kobliha s nugatem (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 5, 7)

Salat5 Michana zelenina + brokolicové medailonky, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Jidlo6  Marinovand krkovicka (250g), Stouch. brambor se slaninkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Bulgurové rizoto s cizrnou a zeleninou, syr, ¢ervena fepa (1, 7, 9) (bezmasé) + 10 K¢

11. duben 2025

Polévka Frankfurtska s bramborem (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprové Zebirko na kminé, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Kufeci Kung-pao, dusena ryze (1, 6) (aradidy, soj. oma&ka)

Jidlo 3  Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (kof. zelen., smetana, slanina)

Jidlo4  Hrachova kase s cibulkou, sekana pecené, okurka (1, 3)

Salat5 Bulgurovy saldt s kuteci Sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo 6  Smazeny kureci fizek v tésticku (260g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7  Prirodni filé z tresky, celozrnna tarhona se zeleninou (1, 4, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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