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o Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek natyden 14.4. - 18.4.2025

Po 14. duben 2025

Polévka Hovézivyvar s kapanim (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2  Bélehradska kureci smés, Spagety, syr (1, 6, 7) (rajée, papriky, protlak, esnek)
Jidlo 3  Mleté kuteci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 7)

Jidlo4  Veprové vypecky v zeleniné s houbami, dalamanek, chléb (1, 6, 9)

Salat 5 Ovocny saldt s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6 Smazeny syr (220g), brambor, tatarska omacka, zelny salat (1, 3, 7)

Light 7 Pecené kureci palicky, fazolky s kukufici a mrkvi, dip z kysané smetany (7, 9)

Ut 15. duben 2025

Polévka Cesnekova s bramborem a vejci (3, 9)

Jidlo 1 Segedinska veprova kyta, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2  Kureci nudlicky na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 6, 8) (kapie, porek)

Jidlo 3  Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska oméacka (1, 3, 7)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym pielivem (1, 3, 7)

Salat5 Krenové fazole se Sunkou a porkem, pecivo (kys. smetana) (7, 1, 11) (400g)

Jidlo 6  Pecenad kufeci stehna (500g), Stouchany brambor, ¢ervena fepa (1, 6)

Light 7  Paprik. lusk se sojovym masem a syrem, rajcatova omacka, ryzové téstoviny (6, 7)

St 16. duben 2025

Polévka Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Pecend kufeci roldda, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 3, 6)

Jidlo2  Veprové Zebirko po madarsku, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  SmaZeny karbandtek, bramborova kase, okurka (1, 3, 7)

Jidlo4 Fazolky na smetané s koprem, varené vejce, brambor (1, 3, 7) (bezmasé)

Salat5 Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a ofechy (Cesnek, kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)
B special 6 Spikov. krali¢i stehno (2509), staro&esky bramborovy knedlik, listovy $penét (1, 6)

Light 7  Pfirodni rybi filé, bulgur s restovanou zeleninkou (1, 4, 9)

Ct 17. duben 2025

Polévka Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Dandi gulasek, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo2  Jitrnicovy prejt, brambor, kysané zeli (1, 3)

Jidlo 3  Kureci stehno po provensalsku, téstoviny (1, 6, 9) (kofen. zelenina, pérek, ke€up)
Jidlo4  Kynuté buchty s povidly, kava 3v1 (1, 3, 7)

salat5 Cockovy salat se zeleninou a balkdnskym syrem, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Jidlo6  Marinovany kufeci steak (200g), brambor, zelny salat (1, 6)

Light 7  Kufeci prsi¢ko, dusend karotka, bramborovo kvétdkové pyré (7, 9)

Pa 18. duben 2025
Nevafri SeVe|kv pa’tek

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamovéa seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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