ﬁ/ J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 21. 4. - 25.4.2025

Po 21. duben 2025

St

Nevafi se\/elikonoCni pondéli
22. duben 2025

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 Hovézi pe¢ené na houbach, dusend ryze (1, 6)

Jidlo2  Spagety s kufecim masem a rajdaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo 3  Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo4  Bramborové SiSky s mdkem, ovocny ¢aj (1, 7)

Salat5 Rajcatovy salat s okurkou, olivami a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo 6  Pecleny pstruh (220-2509), petrzelkové brambory, Cervena fepa (4, 7) + 20 K¢
Light 7 Dusend karotka s kurecim masem a hraskem, celozrnny kuskus (1, 7, 9) + 10 K¢

23. duben 2025

Polévka Uzena s kroupami (1, 9)

Jidlo 1 Masové kulicky v rajské omacce, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2  Kufeci prsicko po srbsku, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Jidlo4  Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1, 6) (papriky, rajéata, feferonky)

Salat5 Kuskus salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Special 6 Veprova panenka (2509), opecené brambory, fazolky se slaninou (1, 6, 9) + 50 K¢
Light 7  Kufeci prsic¢ko, cizrnova kaSe, salat z kysaného zeli (7) + 10 K¢
24. duben 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (1)

Jidlo2  Novohradské veprové Zebirko, téstoviny (1, 7) (zampiony, le¢o, smetana)

Jidlo 3  Rizoto z kutfeciho masa s hraskem, syr, okurka (7)

Jidlo4  Tvarohovo ovocny $atecek (2ks) + skoticovy rohli¢ek (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Fazolovy salat se Sunkou a pérkem (kys. smetana), pecivo (7, 1) (400g)

Jidlo 6  Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7  Pikantni ¢ockové ragli se Zampiony, $iroké nudle (1, 9) (bezmasé) + 10 K¢

25. duben 2025

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Zahoréacky veprovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, slanina)

Jidlo 2  Pecené kureci stehno, indicka ryZe (0) (kari, zelenina, rozinky)

Jidlo 3  Gulas Petra Voka, téstoviny (1, 6) (hov&zi + vepfové maso)

Jidlo4a  Cocka na paprice, uzené maso, okurka (1)

Salat5 Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou (1, 4, 9) (400g)

Jidlo 6  Zapeceny kufeci steak se dvéma syry (150g), brambor, zelny salat (1, 6, 7) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci palicky, bramborovo brokolicové pyré, dus. karotka (7, 9) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamovéa seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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