ﬁ/ J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 5.5. - 9.5.2025

Po 5. kvéten 2025

St

Polévka Spenatova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Smazené filé v ceredlnim obalu, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo2  Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 7, 9) (zampiony, zelenina ,&ili)

Jidlo 3  Veptova pecené po cikansku, dusena ryze (1, 6)

Jidlo4  Farmarsky kufeci hrnec, dalamanek (1, 7, 9) (zelenina, brambor, smetana)

Salat5 Okurkovy saldt s raj¢aty a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (4009)

Jidlo 6 Pecena kufeci stehna (500g), halusky se zelim a slaninkou (1) + 20 K¢
Light 7 Pecené kufeci stehynko, michana dusena zelenina + dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢é

6. kvéten 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Veprovy gulds po madarsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Cevapgigi, brambor, hoicice (1, 3, 6, 10)

Jidlo 3  Kureci prsi¢ko na paprice, dusena ryze (1, 7)

Jidlo4  Kynuté merurikové knedliky se skoficovym cukrem (1, 3, 7)

Salat5  Kuskus salat s kurecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo 6  Marinovana krkovic¢ka (250g), Stouchané brambory s cibulkou, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsic¢ko, ¢ocka Beluga s restovanou zeleninou (1, 9) + 10 K¢é

7. kvéten 2025

Polévka Gulasova (1, 9)

Jidlo 1 Rozlitané Spanélské ptacky, houskovy knedlik (1, 3, 6, 10)
Jidlo 2  Paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)

Jidlo 3  Kufeci rizoto po srbsku, syr, okurka (7) (rajée, papriky)
Jidlo4  Kynuté buchty s tvarohem, ¢erné kava (1, 3, 7)

Salat5 Cockovy salat s balkdnskym syrem a zeleninou (7, 9) (400g)

Specidl 6 Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, horcice, kien, okurka, fefer. (1, 10) + 50 Ké
Light 7  Sojové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢
8. kvéten 2025

Nevafi se Statni svatek
Nevafi se Statni svatek

9. kvéten 2025

Polévka Brokolicova (1,7, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, Sumavsky bramborovy knedlik, duSené zeli (1, 6)

Jidlo 2  Bélehradska kufeci smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (rajée, paprika, Eesnek, protlak)

Jidlo 3  Veprova jatra na slaning, dusena ryze (1, 6)

Jidlo4  Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat5 Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6  SmaZzeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarskd omacka (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Smetanovy Spenat s tofu a cizrnou, kukuri¢né téstoviny (6, 7) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kaZdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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