
J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlážděná 44, 403 01 Dolní
Zálezly
www.freshfood-usti.cz

Po dobu letních prázdnin bude pouze omezený
výběr obědů!

+420 475 600 518
+420 606 710 818

freshfood@seznam.cz

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 50 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

Jídelní lístek na týden 30. 6. - 4. 7. 2025
Po 30. červen 2025

Polévka Čočková (1, 9)
Jídlo 1 Uzené maso, bramborový knedlík, špenát (1, 3, 6)
Jídlo 2 Míchané těstoviny s vepřovým masem, žampiony a zeleninou, sýr (1, 6, 7)
Jídlo 3 Pečené kuřecí stehno s bylinkami, brambor (1, 6)
Jídlo 4 Nudle s mákem a cukrem, ovocný čaj (1, 7)
Salát 5 Mrkvový salát s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio rýžový chlebíček (0) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Kuřecí maso s karotkou a hráškem, celozrnný kuskus (1, 7, 9)

Út 1. červenec 2025

Polévka Krupicová s vejci (1, 9)
Jídlo 1 Maďarský vepřový guláš, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 2 Vepřová pečeně alá svíčková, kynutý knedlík se špaldou a mrkví (1, 3, 7, 9, 10)
Jídlo 3 Obalované donuty s goudou, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Míchaná zelenina + květák v těstíčku, jogurtový dresink (1, 3, 7) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Cizrnová kaše, sázené vejce, salát z kysaného zelí (3, 7)

St 2. červenec 2025

Polévka Květáková (1, 7, 9)
Jídlo 1 Míchané halušky se zelím, uzeným masem a slaninou (1)
Jídlo 2 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr (1, 7, 9)
Jídlo 3 Mleté kuřecí frikadely se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Těstovinový salát provensálský se šunkou a olivami (kys. smetana, kečup, rajčata) (1, 7, 9)

(400g)
Speciál 6 ---------- (0)
Light 7 Tofu v sýrové omáčce s mandlemi, rýžové těstoviny (6, 7, 8, 9) (pórek, smetana)

Čt 3. červenec 2025

Polévka Francouzská s těstovinou (1, 9)
Jídlo 1 Vepřová pečeně v koprové omáčce, houskový knedlík (1, 3, 7)
Jídlo 2 Mletý biftek v rajské omáčce, těstoviny (1, 3, 7, 9)
Jídlo 3 Obalované filé se sýrem, brambor (1, 3, 4, 7)
Jídlo 4 Kynuté buchty s tvarohem, ovocný čaj (1, 3, 7)
Salát 5 Toscánské fazole s tuňákem a rajčaty, pečivo (4, 9, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Mletý kuřecí burger, dušená mrkev, bramborovo brokolicové pyré (7, 9)

Pá 4. červenec 2025

Polévka Kuřecí kari s masem a smetanou (1, 7, 9)
Jídlo 1 Kuřecí guláš s klobásou, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 2 Zapečené fleky s uzeným masem, okurka (1, 3, 7)
Jídlo 3 Brokolicové medailonky se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Šopský salát s balkánským sýrem (7, 9) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Celozrnný bulgur s černou čočkou a zeleninou, červená řepa (1, 9) (bezmasé)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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