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Jidelni listek na tyden14.7.-18.7.2025

Po 14. ¢ervenec 2025

Polévka Hovézi vyvar s krupici a vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Vepfové maso na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Svej-&u-Zou z kufeciho masa, dusena ryze (1, 6) (zeli, pérek)

Jidlo3  Smazené filé se syrem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo4 - (0)

Salat 5 Fazolovy s vejci, porkem a kysanou smetanou, pecivo (3, 7, 1, 11) (400g)

Jidlo6  ---------- (0)

Light 7 Pecené kureci stehno, fazolové lusky s kukufici a mrkvi, dip z kys. smetany (7, 9)

Ut 15. Cervenec 2025

Polévka Fazolova (1, 3, 9)

Jidlo 1 Ptirodni mlety fizek, brambor, maslo, hoicice (1, 3, 7)

Jidlo 2  Kufeci prsi¢ko na Zampionech, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Hovézi smés Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6, 9) (fazole, kukufice, zelenina, &ili)
Jidlo4 Bramborové Sisky s makem, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem, rajéaty a kukufici (1, 9) (400g)

Jidlo6  ---------- (0)

Light 7 Sojové maso po ¢insku, jasminova ryze (1, 6) (houby, zelenina)

St 16. Cervenec 2025

Polévka Spenatova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zahoracky veprovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, slanina)
Jidlo2  Kufeci gulds$ s paprikou, téstoviny (1, 6)
Jidlo 3  Obalovana brokolice v tésticku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)
Jidlo4 --—-—-—------ (0)
Salat 5 Rajcatovy salat s okurkou a balkanskym syrem, pecivo (7, 1, 11) (400g)
B specidl 6 -------—-—- (0)
Light 7  Cocka beluga s restovanou zeleninkou, kufeci prsi¢ko (9)

Ct 17. Cervenec 2025

Polévka Kureci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Srbské veprové Zebirko, dusena ryze (1, 6)

Jidlo2  Pecené kureci stehno, brambor (1, 6)

Jidlo 3  Veprova jatra po Tyrolsku, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10) (kot. zelen., slanina, smetana)
Jidlo4  Kynuté buchty s povidly, kadva 3v1 (1, 3, 7)

Salat5  Kuskus salat s kureci Sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  ----—------ (0)

Light 7  Gulas z hlivy Ustficné se Zampiony, celozrnny bulgur (1, 6)

Pa 18. cervenec 2025

Polévka Gulasova (1)

Jidlo 1 Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (1)

Jidlo 2  Kufeci nudlicky na kari se zeleninou, dusend ryZe (1, 6) (mrkev, hrasek, kukufice)
Jidlo 3  Veprova smés s rajcaty, Spagety, syr (1, 7, 9)

Jidlo4 - (0)

Salat5 Michana zelenina + kureci prsi¢ko, jogurtovy dresink (7) (400g)

Jidlo6  -—-—------- (0)

Light 7 Tarhona s kufecim masem, cizrnou a zeleninou, zelny salat (1, 6, 9)

+420 606 710 818
hfood@seznam.cz
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Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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