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Jidelni listek na tyden 21.7. - 25.7.2025

Po 21. ¢ervenec 2025

St

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Zbojnicka veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 6) (Sesnek, slanina, klobasa)
Jidlo2  Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidlo 3  Pfirodni rybi filé, duSena karotka s hraskem, brambor (4, 7, 9)

Jidlo4 - (0)

Salat 5 Rajcatovy salat s kukufici a paprikou + jogurtovy dresink, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Jidlo6  ---------- (0) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci pali¢ky, indicka ryze (9) (zelenina, rozinky, kari, €esnek) + 10 K¢

22. cervenec 2025

Polévka Zelna s bramborem (1, 7)

Jidlo 1 Paseracky veprovy gulas, dusena ryze (1, 6) (parky, Zzampiony, kapie)

Jidlo2  Smazeny karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Mexické fazole s klobasou, chléb (1, 6) (zelenina, &esnek, feferonky)

Jidlo 4  Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)

Salat5 Kuskus salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  ----——---- (0) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsi¢ko, duSend zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢

23. cervenec 2025

Polévka Brokolicova s mrkvi (1,7, 9)

Jidlo 1 Kuteci roldda, Sumavsky bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6)
Jidlo 2  Asijska veptova panev, dusend ryZe (1, 6) (zampiony, zelenina, kari)
Jidlo 3 Francouzské brambory s uzenym masem, okurka (3, 7, 9)

Jidlo4  --—-—-—---- (0)

Salat5  Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana), pedivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Special 6 ---------- (0) + 50 K¢
Light 7 Sojové maso s rajcaty a bazalkou, kukufi¢né téstoviny, syr (6, 7, 9) + 10 K¢

24. cervenec 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Kureci prsicko po bélehradsku, téstoviny (1, 6) (rajée, paprika, protlak, Eesnek)

Jidlo2  Smazeny syr, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Veprové rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)

Jidlo4  Kynuté kolace (2ks) + skoficové rohlicky (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 5, 7)

Salat5 Toscanské fazole s turiakem a rajcaty, pecivo (4, 9, 1, 11) (400g)

Jidlo6  -----—-—---- (0) + 20 Ké
Light 7 Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7) + 10 K¢

25. cervenec 2025

Polévka Hraskova (1)

Jidlo 1 Veprové Zebirko na kminé, dusena ryze (1, 6)
Jidlo2  Cevapgic¢i, brambor, hot&ice (1, 3, 6, 10)
Jidlo 3  Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo4  -—------—-- (0)

Salat5  Téstovinovy se tfemi druhy syrt (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Jidlo6  ------——-- (0) + 20 K¢
Light 7  Bulgurové rizoto s kratim masem a zeleninou, zelny salat (1, 3, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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