
J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlážděná 44, 403 01 Dolní
Zálezly
www.freshfood-usti.cz

Po dobu letních prázdnin bude pouze omezený
výběr obědů!

+420 475 600 518
+420 606 710 818

freshfood@seznam.cz

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 50 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

Jídelní lístek na týden 21. 7. - 25. 7. 2025
Po 21. červenec 2025

Polévka Hovězí vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Jídlo 1 Zbojnická vepřová pečeně, houskový knedlík (1, 3, 6) (česnek, slanina, klobása)
Jídlo 2 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr (1, 7, 9)
Jídlo 3 Přírodní rybí filé, dušená karotka s hráškem, brambor (4, 7, 9)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Rajčatový salát s kukuřicí a paprikou + jogurtový dresink, pečivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Pečené kuřecí paličky, indická rýže (9) (zelenina, rozinky, kari, česnek)

Út 22. červenec 2025

Polévka Zelná s bramborem (1, 7)
Jídlo 1 Pašerácký vepřový guláš, dušená rýže (1, 6) (párky, žampiony, kapie)
Jídlo 2 Smažený karbanátek, brambor, okurka (1, 3, 7)
Jídlo 3 Mexické fazole s klobásou, chléb (1, 6) (zelenina, česnek, feferonky)
Jídlo 4 Alpský knedlík s povidly, vanilkovým krémem a mákem (1, 3, 7)
Salát 5 Kuskus salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 9) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Kuřecí prsíčko, dušená zelenina, dip z kysané smetany (7, 9)

St 23. červenec 2025

Polévka Brokolicová s mrkví (1, 7, 9)
Jídlo 1 Kuřecí roláda, šumavský bramborový knedlík, červené zelí (1, 6)
Jídlo 2 Asijská vepřová pánev, dušená rýže (1, 6) (žampiony, zelenina, kari)
Jídlo 3 Francouzské brambory s uzeným masem, okurka (3, 7, 9)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Řecký salát s olivami a balkánským sýrem (kys. smetana), pečivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Speciál 6 ---------- (0)
Light 7 Sojové maso s rajčaty a bazalkou, kukuřičné těstoviny, sýr (6, 7, 9)

Čt 24. červenec 2025

Polévka Hovězí vývar s nudlemi (1, 9)
Jídlo 1 Kuřecí prsíčko po bělehradsku, těstoviny (1, 6) (rajče, paprika, protlak, česnek)
Jídlo 2 Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7)
Jídlo 3 Vepřové rizoto s hráškem, sýr, okurka (7, 9)
Jídlo 4 Kynuté koláče (2ks) + skořicové rohlíčky (2ks), ovocný čaj (1, 3, 5, 7)
Salát 5 Toscánské fazole s tuňákem a rajčaty, pečivo (4, 9, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Smetanový špenát s kuřecím masem, široké nudle (1, 7)

Pá 25. červenec 2025

Polévka Hrášková (1)
Jídlo 1 Vepřové žebírko na kmíně, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 2 Čevapčiči, brambor, hořčice (1, 3, 6, 10)
Jídlo 3 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Těstovinový se třemi druhy sýrů (kys. smetana) (1, 7) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou, zelný salát (1, 3, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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