Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !!!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 29.7.

Polévka |Cockovd (A1)
Jidlo &.1 | Znojemska veprova pecené, houskovy knedlik (A1,3,6)
Jidlo &. 2 | Cinskd vepFova smés, dusend ryze (A1,6,9)
Jidlo &. 3 |Peclené kufeci stehno, bramborova kase (A1,6,7)
Jidlo €. 4 |-
Saldt €. 5 | Ovocny salat s jogurtem + kukufiéné lupinky (400g) (A7)
Jidlo¢.6 |---------
light €. 7 | RyZové téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (A7,9) (priplatek 10,-K¢)
Utery 30.7.
Polévka | Hovézi vyvar s kapustou a ryZi (A1,9)
Jidlo &.1 |Veptova krkovicka, chlupaté knedliky, $penat (A1,3)
Jidlo &. 2 |Bélehradska kureci smés, Spagety, syr (papriky, rajcata, éesnek, protlak) (A1,6,7)
Jidlo &. 3 | Pstrosi vejce, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo &. 4 |-
Saldt &.5 | Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (400g) (A1,4,7,9)
Jidlo .6 | ----------
light .7 |Sojové nudli¢ky po €insku, jasminova ryze (A6,9) (zelenina, houby) (priplatek 10,-K¢)
Streda 31.7.
Polévka | Sumavskd bramboracka (uzené, houby, zelenina) (A1,9)
Jidlo &.1 | Debrecinsky vepfovy gulas, téstoviny (A1,6)
Jidlo .2 | SmazZeny kuteci fizek, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo €.3 | Bramborovy gulas s parky a klobasou, chléb (A1,6)
Jidlo €.4 | Koblihy s marmeladou (2ks) + kynuté $atecky s tvarohem (2ks), kava 3vl (A1,3,7)
Saldt ¢.5 |Cockovy salat se zeleninou a balkanskym syrem, pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Jidlo .6 |-
light .7 | Mlety kufeci biftek, dusené fazolky, bramborovo kvétakové pyré (A3,7,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 1.8.
Polévka | Kureci vyvar s téstovinovym drobenim (A1,9)
Jidlo .1 |Veprova rolada se Spenatem, Sumavsky bramborovy knedlik (A1,6)
Jidlo €. 2 |Smazeny mlety Fizek se syrem, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo é. 3 |Kufeci smés Neapol, dusena ryze (Zampiony, okurky, rajce, protlak) (A1,6)
Jidlo é.4 |-
Saldt ¢. 5 | Téstovinovy salat s kufeci Sunkou, cizrnou a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo¢. 6 |---------
light ¢.7 |Celozrnna tarhona s tofu, cizrnou a zeleninou, ervenad fepa (A1,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 2.8.
Polévka |Rusky bors¢ (A1,9)
Jidlo &.1 | Frankfurtska veprova pecené, téstoviny (A1,6,7)
Jidlo €. 2 |Katlv Sleh z vepfového masa, dusena ryze (uzenina, okurky, feferonky) (A1,6)
Jidlo €. 3 |Kantonska kufeci smés, Spagety, syr (Sunka, Zampiony, pérek, kapie) (A1,7,9)
Jidlo¢. 4 |-
Saldt .5 | Michany zeleninovy salat s kurecim masem + jogurtovy dresink (400g) (A7)
Jidlo¢. 6 |---------
light &. 7 | Pohankové kufeci rizoto se zeleninou, mrkvovy salat (A9) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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