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Jidelni listek na tyden 28.7. - 1.8.2025

Po 28. cervenec 2025

Polévka Cockova (1)

Jidlo 1 Vepfova pecené v rajské omacce, téstoviny (1, 7, 9)

Jidlo2  Cinska veprova smés, duena ryze (1, 6, 9) (houby, zelenina)
Jidlo 3  Pecené kuteci stehno, Stouchané brambory s cibulkou (1, 6)

Jidlo4 - (0)
Salat5 Ovocny salat s jogurtem + kukuri¢né lupinky (7) (400g)
Jidlo6  ---------- (0)

Light 7 RyZové téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (7, 9)

Ut 29. éervenec 2025

Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (1, 9)

Jidlo 1 Pecena veprova krkovicka, chlupaté knedliky, $penat (1, 3)

Jidlo2  Kureci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7) (zelenina, Zampiony, protlak, &ili)

Jidlo 3  Masovo kapustovy karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo4  Siroké nudle s tvarohem a cukrem, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)
Jidlo6  ---------- (0)

Light 7 Marinované tofu s arasidy, jasminova ryze (5, 6) (kari, &esnek, zelenina)

St 30. ¢ervenec 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Madarsky veprovy gulds, dusena ryze (1, 6)

Jidlo2  SmaZeny kufeci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3  Bramborovy gulas s parky a klobasou, chléb (1, 6)

Jidlo4 --—-—-—------ (0)

salat5 Cockovy salat se zeleninou a balkanskym syrem, pedivo (7, 9, 1, 11) (400g)
B specidl 6 -------—-—- (0)

Light 7 Mlety kufeci burger, dusené fazolky, bramborovo kvétdkové pyré (3, 7, 9)

O

Ct 31. éervenec 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6)

Jidlo2  SmazZeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kufeci smés Neapol, dusena ryze (1, 6) (zampiony, okurky, rajée, protlak)
Jidlo4  Koblihy s marmeladou (2ks) + Satecky s tvarohem (2ks), ¢erna kava (1, 3, 7)
Salat5 Téstovinovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou (1, 7, 9) (400g)

Jidlo6  ----—------ (0)

Light 7  Prirodni rybi filé, celozrnna tarhona s cizrnou a zeleninou (1, 4, 9)

Pa 1. srpen 2025

Polévka Kulajda (1, 3, 7)

Jidlo 1 Frankfurtska vepfova pecené, téstoviny (1, 7) (parky, smetana)

Jidlo2  KatQv $leh z vepfového masa, dusena ryze (1, 6) (uzenina, okurky, feferonky)
Jidlo 3  Marinované kureci prsicko, brambor (1, 6)

Jidlo4 - (0)

Salat5 Michana zelenina s kufecim prsickem + jogurtovy dresink (7) (400g)
Jidlo6  -—-—------- (0)

Light 7 Pohankové kufeci rizoto se zeleninou, ¢ervena fepa (9)

+420 606 710 818
hfood@seznam.cz

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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