Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !1!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 12.8.

Polévka |Krupicovd s vejci (A1,3,9)

Jidlo €. 1 |Veprova pecené ald svickova, houskovy knedlik (A1,3,7,9,10)

Jidlo é. 2 |Kufeci stehno na zampionech, dusena ryze (A1,6)

Jidlo &. 3 |SmaZeny mofsky platys, bramborovaé kase (filet bez kosti) (A1,3,4,7)

Jidlo €. 4 |-

Saldt .5 | Mrkvovy saldt s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryZovy chlebic¢ek (400g)

Jidlo €. 6 |-

light €. 7 | RyZové téstoviny se sojovym masem a rajaty, syr (A6,7,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Utery 13.8.

Polévka Hrachovd z mladého hrasku (A1,7)

Jidlo &.1 |Stépanska hovézi pecené, téstoviny (A1,3,6)

Jidlo &. 2 |Kufeci rizoto s hraskem, syr, okurka (A7,9)

Jidlo &. 3 | Obalovana brokolice v tésti¢ku, brambor, tatarskd omacka (A1,3,7)

Jidlo €. 4 |-----—-—---

Saldt €. 5 | Michany zeleninovy salat s kufecim prsickem + jogurtovy dresink (A7,9) (400g)

Jidlo .6 |-

light .7 | Dusena mrkev s hraskem a kufecim masem, celozrnny kuskus (A1,7,9) (pfiplatek 10,-K¢)

Streda 14.8.

Polévka |Krkonosska cibulacka s masem (A3,9)
Jidlo &.1 | Srbsky vepfovy gulas, dusena ryze (A1,6)
Jidlo €.2 | Cevaptici, brambor, hotcice (A1,6,10)
Jidlo .3 | Kufeci smés s rajéaty, $Spagety, syr (A1,7,9)
Jidlo ¢.4 | Tvarohova Zzemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €5 |Kuskus salat s kureci Sunkou, zeleninou a cizrnou (400g) (A1,9)
Jidlo .6 |-
light .7 | Tofu na kari se zeleninou a arasidy, jasminova ryZze (A5,6,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Ctvrtek 15.8.

Polévka | Francouzskd s téstovinou (A1,9)

Jidlo .1 |Smazeny kufeci Gordon-bleu, bramborové kase (A1,3,7)

Jidlo €. 2 |Kureci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7)

Jidlo €. 3 |Rozlitané Spanélské ptacky z hovéziho masa, dusena ryze (A1,3,6)

Jidlo é.4 |-

Saldt ¢. 5 |Sopsky salat s balkdnskym syrem (400g) (A7)

Jidlo¢. 6 |---------

light €.7 |Kufeci prsicko, cizrnovd kaSe, saldt z kysaného zeli ~ (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Patek 16.8.

Polévka |Uzend s ryZi a bramborem (A9)

Jidlo .1 |Taborska basta, houskovy + bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (uzené, sekand, veprové) (A1,3,6)
Jidlo €. 2 |Kureci prsicko na kari s mandlemi, dusena ryze (pdrek, kapie) (A1,8)

Jidlo €. 3 |Zapecené francouzské brambory s uzenym masem, okurka (A3,7,9)

Jidlo¢. 4 |-

Saldt &.5 | Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Jidlo¢. 6 |---------

light &. 7 | Pecené kufeci stehno, duseny hrasek, bramborovo kvétdkové pyré (A7,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!
Zména jidelnicku vyhrazena !



http://www.freshfood-usti.cz/
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