J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

Jidelni listek na tyden 9.9. - 13.9.2024

Po 9. zafFi 2024

Polévka Hovézivyvar s kapanim (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Veprova peceng, bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2 Michané téstoviny s masem a rajCaty sypané syrem (1, 6, 7) (hovézi, kufeci,
v.jatra,slanina,Cesnek)

Jidlo 3 Smazené kufeci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4  Syrova omacka s téstovinovymi maslickami (1, 7) (bezmasé)

Salat 5 Fazolovy salat se Sunkou a vejci (kys. smetana), pecivo (3, 7, 10, 1, 11) (400g9)

Jidlo6  Smazeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Light 7 Pecené kureci stehynko, dusena kukufice, bramborovo zeleninové pyré (7, 9)

10. zafi 2024

Polévka Rusky bors¢ (1, 9)

Jidlo 1 Uzené maso v kienové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2  Bolonské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidlo 3  Vepfova fezanka zahradnika Bartti$ka, dusena ryze (1, 3, 6) (uzenina, vejce, kari)
Jidlo4 Nudle s makem a cukrem, kava 3v1 (1, 7)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo 6  Marinovana krkovicka (250g), Stouchany brambor s cibulkou, obloha (1, 6)
Light 7 Bulgurové rizoto s tofu a zeleninou, ervena fepa (1, 6, 9)

11. zari 2024

Polévka Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Smazeny mlety fizek se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo2  Kureci nudlicky po mexicku, dusend ryze (1, 6) (kukufice, fazole, papriky, protlak, fefer.)
Jidlo 3  Veprova jatra na slaniné, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo4  Zeleninové rizoto se Zampiony, syr, zelny salat (9, 7) (bezmasé)

Salat5  Okurkovy salat se Sunkou, koprem a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g)
Special 6 Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofcice, kien, fefer., okurka (1, 10)
Light 7 Kufeci maso s porkem a mandlemi v syrové omacce, ryzové téstoviny (7, 8, 9)

12. zafi 2024

Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Veprové maso na houbach, téstoviny (1, 6)
Jidlo2 Smazené filé z tresky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 3  Kufeci rizoto po Srbsku, syr, okurka (7, 9)

Jidlo4  Kynuté buchty s tvarohem, kava 3v1 (1, 3, 7)
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Salat5 Mrkvovy salat s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryzovy chlebicek (1) (400g)

Jidlo6 SmazZeny kufeci tizek (260g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)
Light 7 Pecené kureci palicky, cocka beluga s restovanou zeleninkou (9)

a 13. zari 2024

Polévka Rajcatova s ryzi (1)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Jidlo2  Veptové Zebirko po madarsku, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Kureci mleté frikadeli se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4 Bretariské fazole, opecena klobéasa, okurka (1)

Salat5 Michany zeleninovy salat + obalovany kvétak v tésti¢ku (1, 3, 7) (400g)
Jidlo6  Mlety maslovy fizek (300g), brambor, hoicice, okurkovy salat (1, 3, 7, 10)
Light 7 Dusend karotka s paprikou a cuketou, celozrnny kuskus (1, 7, 9) (bezmasé)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢E
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Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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