@ J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

N www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 16. 9. - 20.9.2024

Po 16. zari 2024

Polévka Pdrkova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Veprova kyta po starocesku, houskovy knedlik (1, 3, 7) (houby, kopr, smetana)

Jidlo2  Kantonské kuteci smés se Sunkou, Spagety, syr (1, 7) (Zampiony, kapie, &erné houby)

Jidlo 3  Obalované filé se syrem, bramborové kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo4  Siroké nudle, $penat se smetanou, sazené vejce (1, 3, 7) (bezmasé)

Salat5 Zelny salat s paprikou, okurkou a olivami + pecivo (1, 11) (400g)

Jidlo 6 Pecend kuteci stehna (2ks), Stouchané brambory s cibulkou, zelny salat (1) + 20 K¢
Light 7  Tofu na kari se zeleninou, kukufi¢né téstoviny (6, 7, 9) + 10 K¢

17. zari 2024

Polévka Kufeci vyvar s ryzi a kapustou (9)

Jidlo 1 Luhadovicky Spacek, dusSena ryze (1, 3, 6) (mleté maso, angl. slanina, klobasa)
Jidlo2  Kufeci smés Neapol, téstoviny (1, 6) (zampiony, rajéata, okurky, protlak)

Jidlo 3  Veprové maso, dusend karotka na masle, brambor (1, 7, 9)

Jidlo4 Ryzovy nakyp se Svestkami, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 RyZovy salat s tundkem, olivami a zeleninou (4, 9) (400g)

Jidlo 6 Marinovany kureci steak s bylinkami (200g), brambor, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
Light 7 Kufeci rizoto s cizrnou, zeleninou a Zzampiony, ¢ervena fepa (9) + 10 Ké
18. zaKi 2024

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo2  Kufeci Kung-pao, dusena ryze (1, 5, 6) (arasidy, feferonky)

Jidlo 3  Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Jidlo4 Bramborové gnocchi s houbovo smetanovou oméackou (1, 7)

Salat5 Téstovinovy salat se tfemi druhy syr( (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Special 6 Pecena Ctvrtka kachny (4509), houskovy + brambor. knedlik, Cervené zeli (1,3,6) + 50 K¢
Light 7  Mlety hovézi burger, duseny hrasek, bramborova kase s pohankou (7, 9) + 10 K¢

19. zafi 2024

Polévka Hovézi vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pedené po srbsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Pecené kuteci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 3  Rozlitané Spanélské ptacky, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo4  Kynuty tvarohovy zavin, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Rajcatovy salat s okurkou a kukufici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6 SmazZeny kureci fizek v tésticku (260g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7  Pfirodni kufeci prsi¢ko na zeleninovém bulguru (1, 9) + 10 K¢

a 20. zari 2024

Polévka Zelnas bramborem (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova krkovi¢ka na ¢esneku, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6)
Jidlo 2  Debrecinsky veprovy gulads, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Kureci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)
Jidlo4 Pedené uzené kureci stehno, Soulet, okurka (1, 6) (hrach + kroupy)

Salat5 Krenové fazole se Sunkou, pedivo ( kys. smetana) (7, 1, 11) (400g)
Jidlo6 Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Sojové maso po ¢insku, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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