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Po 23. zari 2024

+420 475 600 518
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freshfood@seznam.cz

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené ald svickova, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo 2  Kufeci rizoto s hraskem, syr, Cervena fepa (7, 9)

Jidlo 3  Déabelska kufeci smés, §pagety, syr (1, 6, 7) (uzenina, zampiony, fefer., papriky)

Jidlo4 Domaci pernik s rozinkami a marmeladou, kava 3v1 (1, 3, 7)
B salats Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g9)

Jidlo6 Uzena kufeci stehna (2ks), Stouchané brambory s cibulkou, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
[ ] Light 7  Filé v ryZovém obalu, bramborovo zeleninové pyré, duSeny hrasek (3, 4, 7, 9) + 10 K¢
Ut 24. z4ri 2024

Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Veprova krkovi¢ka, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2 Michané téstoviny s hovézim masem a Zzampiony, syr (1, 6, 7)

Jidlo 3  Kureci maso po ¢insku, divoka ryze (1, 6)

Jidlo 4  Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)
B salat5  Recky salat s balkanskym syrem a olivami (kysana smetana) (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Kureci $piz s klobasou (2ks), brambor, horcice, obloha (1, 6, 10) + 20 K¢
B Light7 Pedené kufeci pali¢ky, kukufiéné téstoviny s cuketou a Zampiony (9) + 10 K¢é
St 25. zari 2024

Polévka Kufeci krémova (1, 7, 9)

Jidlo 1 Gulds Petra Voka, dusena ryze (1, 6) (hovézi + vepfové, zel. le€o)

Jidlo2  Veptové Zebirko na kming, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Smazeny karbanatek, bramborova kase, okurka (1, 3, 7)

Jidlo4 Bramborovy gulas s parky, chléb (1, 6)
M salats Téstovinovy saldt s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 9) (400g)
B special 6 Spikované krali¢i stehno (250g), listovy &pendat, staro&esky bramb. knedlik (1, 6) + 50 K¢
[ | Light 7  Pikantni fazolové ragl se zeleninou, divoka ryze (9) (bezmasé) + 10 K¢
Gt 26. zari 2024

Polévka Hovézivyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Veprové maso v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2 Pecené kufeci stehno, brambor (1, 6)

Jidlo 3  Kufeci maso se smetanovym Spenatem, Siroké nudle (1, 7, 9)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)
B salats Zeleninovy salat s kufecim prsickem, jogurtovy dresink (7) (400g)

Jidlo6 Marinovana krkovicka (250g), opecené brambory, obloha (1, 6) + 20 K¢
B Light7 Gulds$ z hlivy Ustfiéné se zampiony, bulgur (1, 6) (bezmasé) + 10 K¢
Pa 27. zari 2024

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6)

Jidlo 2  Kureci stehno ald bazant, dusena ryze (1, 6) (slanina, kofeni)

Jidlo 3  Spagety s kufecim masem a raj&aty, syr (1, 7, 9)

Jidlo4  Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso, okurka (1)
B salats Fazolovy salat se zeleninou a syrem + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6 Smazeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarskd omacka (1, 3, 7) + 20 K¢
[ | Light 7 Kufeci prsi¢ko na zeleninovém kuskusu, ¢ervena fepa (1, 9) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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