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Jidelni listek na tyden 29. 9. - 3.10. 2025

Po 29. zafi 2025

St

Polévka Spenatova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (3unka, okurka, smetana)
Jidlo2  Pecené kufeci stehno s bylinkami, brambor (1, 6)

Jidlo 3  Veprova smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7) (2ampiony, zelenina, protlak, &ili)

Jidlo4  Kureci kotlik se zeleninou, dalamanek (1, 9) (kvétak, brokolice, mrkev, fazolové lusky)
Salat5 Raj¢atovy salat s kukufici, okurkou a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g9)
Jidlo 6  Peceny pstruh (200-250g), petrzelkové bramory, zelny salat (4, 7)

Light 7  Sojové maso s rajéaty, ryZzové téstoviny, syr (6, 7, 9)

30. zari 2025

Polévka Uzend s ryzi a bramborem (9)

Jidlo 1 Stépanska hovézi pedeng, dudend ryze (1, 3, 6)

Jidlo 2  Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kufeci maso po cikansku, téstoviny (1) (rajée, papriky, protlak)

Jidlo4  Kynuty alpsky knedlik pInény povidly s vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Salat5 Michana zelenina s vafenym vejcem + jogurtovy dresink (3, 7) (400g)
Jidlo6 Smazené karbanatky (300g), brambor, hofcice, obloha (1, 3, 7, 10)

Light 7 Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6, 9)

1. fijen 2025

Polévka Brokolicova (1, 9)

Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo2  Mlety biftek na paprice, téstoviny (1, 3, 7)

Jidlo 3  Pikantni smés z veprovych jater, divoka ryZe (1, 6) (klobasa, papriky, feferonky)
Jidlo4 Bramborové gnocchi, smetanovy Spenat (1, 7) (bezmasé)

Salat5 Ryzovy salat s tunidkem, zeleninou a cizrnou (4, 9) (400g9)

Specidl 6 Veprova panenka (250g), fazolky se slaninkou, opeceny brambor (1, 6)
Light 7 Celozrnna tarhona s kufecim masem a zeleninou, ¢ervena fepa (1, 9)

2. fijen 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninou (1)

Jidlo2  Veprovy gulas s klobdsou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Mleté hovézi biftecky, brambor, méslo, hofcice (7, 10)

Jidlo 4  Siroké nudle s makem a cukrem, ovocny &aj (1, 7)

Salat5  Okurkovy salat s kutfeci Sunkou a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g)
Jidlo 6  Syrova jehla v téstiCku (Sunka + syr, 2ks), brambor, zelny salat s kukuftici (1, 3, 7)
Light 7 Pedené kureci palicky, ¢o¢ka beluga s restovanou zeleninkou (9)

3. fijen 2025

Polévka Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)

Jidlo 1 Veprovy zavitek po Spanélsku, dusSena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo2  Kantonska kuteci smés, Spagety, syr (1, 7) (Sunka, Zampiony, pérek)

Jidlo 3  Smazeny mofsky platys, brambor, maslo (1, 3, 4, 7) (filet bez kosti)

Jidlo4  Kroupové kureci rizoto se zeleninou, syr, okurka (1, 7, 9)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a rajcaty (1, 9) (400g)

Jidlo6  SmazZeny Upicky veptovy Fizek (250g), dusené zeli, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)
Light 7 Pikantni fazole se zeleninou, celozrnny bulgur (1, 9) (bezmasé)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 Ké
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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