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Jidelni listek na tyden 6.10. - 10.10. 2025

Po 6. Fijen 2025

St

Polévka Hovézivyvar s hraskem a ryzi (9)

Jidlo 1 Segedinska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2  Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6) (fazole, kukufice, feferonky)
Jidlo 3  Michané téstoviny s kufecim masem, zeleninou a Zampiony, syr (1, 6, 9)
Jidlo4  Smazena kureci jatyrka, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Salat 5 Toscanské fazole s turidkem a rajéaty, pecivo (1, 11) (400g9)

Jidlo 6  Pecend kuteci stehna (2ks), brambor, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci palicky, ryZzové téstoviny se Spenatem (7, 9) + 10 K¢é
7. fijen 2025

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 Veprova krkovi¢ka po selsku, brambor, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  Masové kulicky v bolofiské omacce, téstoviny pene (1, 6, 7, 9)

Jidlo 3  Malostranska veprova kotleta, dusena ryze (1, 6) (angl. slanina, $unka, cibule)

Jidlo4  Tvarohovéd Zemlovka s jablky, ovocny &aj (1, 3, 7)

Salat5 RyZovy salat s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Jidlo 6  Marinovana krkovicka (250g), $touchané brambory s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Krati nudlicky s mrkvi a fazolkami, celozrnny kuskus (1, 7, 9) + 10 K¢é

8. fijen 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené v rajské omacce, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9)

Jidlo2  Smazeny mlety fizek se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3  Veprova jatra na houbach se slaninou, divoka ryze (1, 6)

Jidlo4  Studentské Spagety sypané syrem (1, 7, 9) (uzenina, keéup)

Salat5 Cockovy salat se zeleninou a balkdnskym syrem, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Specidl 6 Marinovana kureci kfidla (700g), chléb, horcice, okurka (1, 6, 10) + 50 K¢
Light 7  Bulgurové rizoto se zeleninou a cizrnou, mrkvovy salat (1, 9) (bezmasé) + 10 K¢

9. fijen 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Zahoracky veprovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kysané zeli, slanina)

Jidlo 2  Ptirodni vepfové Zebirko, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (kapie, Zzampiony, &ili)

Jidlo4  Koblihy s marmeladou (2ks) + koblihy s nugatem (2ks), kava 3v1 (1, 3, 5, 7)

Salat5 RajCatovy salat s kukufici a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo 6  Kufeci steak s houbami a cibuli (200g), opecené brambory, zel. salat (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsi¢ko na asijsky zpUsob, jasminova ryzZe (6, 9) + 10 K¢

10. Fijen 2025

Polévka Rajcatova sryzi (1, 9)

Jidlo 1 Madarsky veprovy gulas, houskovy knedlik (1, 3)

Jidlo 2  Kureci nudlicky po provensalsku, téstoviny (1) (kofen. zelenina, pérek, kedup)

Jidlo 3  Pfirodni mlety fizek, brambor, maslo, hofc¢ice (1, 3, 7, 10)

Jidlo4a  Cocka na kyselo, sdzené vejce, okurka (1, 3) (bezmasé)

Salat5 Zeleninovy salat + obalovana brokolice v tésticku + jogurt. dresink (1, 3, 7) (400g)

Jidlo6  Smazené filé z tresky (250g), brambor, obloha (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsi¢ko, duseny hrasek, bramborovo kvétakové pyré (7, 9) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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