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Jidelni listek na tyden 21.10. - 25.10. 2024

Po 21. Fijen 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Pdérkova s vejci (1, 3, 7, 9)

Cesnekové kufe se syrem a smetanou, t&stoviny pene (1, 7)

Obalované filé se Spenatem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Asijskd veprova panev, dusend ryze (1, 6, 9) (kari, zelenina, houby)

Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 7)

Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g9)

Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks) + 20 K¢
Smetanovy Spenat s tofu a cizrnou, kukufiéné téstoviny (7, 9) + 10 K¢

Ut 22.fFijen 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
M salats
Jidlo 6
B Light7

Frankfurtska s ryzi (1, 7, 9)

Spagety s veprovym masem a rajéaty, syr (1, 7, 9)

Vepfova fezanka zahradnika Bart(i$ka, duSena ryze (1, 3) (uzenina, pérek, vejce, kari)

Smazeny kuteci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)

RajCatovy salat s okurkou a kysanou smetanou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Kureci prsicko, cizrnova kase, salat z kysaného zeli (7) + 10 Ké

St 23.¥ijen 2024

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 PInény paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)

Jidlo2 Hovézi maso na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Kantonské kureci rizoto se Sunkou sypané syrem, okurka (7, 9) (zamp., &erné houby, pérek,

kapie)

Jidlo4 DZuvec z veptfového blcku, okurka, chléb (1)
M salat5  Kuskus salat s kufeci unkou a zeleninou (1, 9) (400g)
[ ] Special 6 Pecena Y kachny (4509), ¢ervené zeli, houskovy + brambor. knedlik (1, 3, 6) + 50 K¢
B Light7 Sojové maso po &insku, jasminova ryze (6, 9) +10 K&

Ct 24.¥ijen 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
B Light7

Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprova pecené po selsku, halusky se zelim a slaninkou (1, 6)

Kufeci nudli¢ky na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 7, 8) (pérek, kapie)

Michané téstoviny s kritim masem, Zampiony a rajc¢aty, syr (1, 7, 9)

Kynuté buchty s tvarohem, ovocny €aj (1, 3, 7)

Fazolovy salat s cizrnou, syrem a zeleninou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Pec. kureci stehna (500g), Stouch. brambory se slaninou, zelny salat (1, 6) + 20 K¢é
Hovézi burger, duSeny hrasek, bramborovo kvétakové pyré (7, 9) + 10 K¢

Pa 25.f¥ijen 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
B salats
Jidlo 6
B Light7

Guldsova (1, 9)

Slovenskd pochoutka, bramborové placky (1, 6, 9) (kufeci + vepf. maso, klobasa, Zampiony, fefer.)
Veprové Zebirko na kminé, téstoviny (1, 6)

Ptirodni mlety fizek se syrem a bylinkami, bramborova kase s pazitkou (1, 3, 6, 7)

Bretariské fazole, opecdend klobdasa, okurka (1)

Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (4009)

Marinovany kureci steak (200g), brambor, obloha (1, 6, 9) + 20 K¢
Ptirodni filé z tresky na zeleninovém bulguru (1, 4, 7, 9) + 10 K¢

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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