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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 27.10. - 31.10. 2025

Po 27.fijen 2025

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo1  Veptova pecené na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 2  Kufeci stehno na bylinkach, brambor (1, 6)

Jidlo 3  Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, zelenina)

Jidlo4 Bramborové Sisky se strouhankou a cukrem, ovocny ¢aj (1, 7)

Salat 5 Kfenové fazole se Sunkou, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6  Smazeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarskd omacka (1, 3, 7)
Light 7  Filé v ryZovém obalu, bramborovo brokolicové pyré, dus. karotka (3, 4, 7)

Ut 28. fijen 2025

Nevati se Statni svatek
St 29. fijen 2025

Polévka Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)
Jidlo 1 Mleté hovézi biftecky v rajské omacce, téstoviny (1, 7, 9)
Jidlo 2  Kufeci rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)
Jidlo 3  Pikantni kufeci stripsy, bramborové kase (1, 3, 7)
Jidlo4 Bramborové gnocchi, smetanovy Spenat (1, 7) (bezmasé)
Salat5 Cockovy salt s cizrnou, zeleninou a vafenym vejcem (3, 9) (400g)
B special 6 Pedena ¥ kufete (500g), Cervené zeli, houskovy + bramborovy knedlik (1, 3, 6)
Light 7  Pfirodni kuteci prsicko, ryZzové téstoviny s cuketou a Zampiony (9)

Ct 30. rijen 2025

Polévka Cinska s nudlemi a vejcem (1, 6, 9)

Jidlo 1 Dandi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo2  Hovézi Chilli-con-carne, dusend ryze (1, 6, 9) (fazole, kukufice, &ili)
Jidlo 3  Pfirodni mlety tizek, brambor, méslo, hofcice (1, 3, 7, 10)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

Salat5  Sopsky saldt s balkdnskym syrem (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Peceny pstruh (200-2509), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7)
Light 7  Gulas z hlivy Ustficné se zampiony, jasminova ryZe (6, 9)

Pa 31.¥ijen 2025

Polévka Hrstkova (1, 9)

Jidlo 1 Formanské halusky se zelim, klobdsou a houbami (1)

Jidlo 2  Paseracky veprovy gulas, téstoviny (1, 6, 7) (zampiony, parky, kapie)
Jidlo 3  Kureci prsi¢ko na kari s mandlemi, dusSena ryze (1, 8)

Jidlo4 Masovo kapustovy karbanatek, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat se Sunkou a brokolici (1, 9) (400g)

Jidlo6  Smazené filé z tresky (2509), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7)
Light 7 Pecené kureci palicky, co¢ka beluga s restovanou zeleninkou (9)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamovéa seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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