J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

@ Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 11.11. - 15.11. 2024

Po 11. listopad 2024

Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Krti prsa alé svickova, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo2  Veprova smés na kari se Zampiony, dusena ryze (1)

Jidlo 3  Obalovany kvétak v tésticku, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4 Nudle s makem a cukrem, kava 3v1 (1, 7)

Salat5 Fazolovy salat se syrem a vejci (kys. smetana), pecivo (3, 7, 1, 11) (400g)

Jidlo6 Smazeny syr (200g), brambor, tatarska omacka, zelny salét (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci palicky se Spenatovou tarhoriou (1, 9) + 10 K¢

12. listopad 2024

Polévka Rajcatova s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecdené po selsku, bramborovy knedlik, dusSené zeli (1, 6)
Jidlo2  Kuteci prsic¢ko po srbsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Zapecdené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo4  Smetanovy Spenat s kurecim masem, Siroké nudle (1, 7)

Salat5 Téstovinovy salat ,,Mayo"” se Sunkou a ofechy (kys. smetana, ¢esnek) (1, 7, 8) (4009)

Jidlo 6 Marinovana krkovic¢ka (250g), Stouchané brambory s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7 Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6, 9) + 10 K¢é
13. listopad 2024

Polévka Kulajda (1, 3, 7)

Jidlo 1 Pfirodni mlety fizek, brambor, ¢ervena fepa (1, 3, 7)

Jidlo2  Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Jidlo 3  Veprova jatra na houbach se slaninou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo4 Bramborovy gulas s parky, chléb (1, 6)

Salat5 Mrkvovy saldt s ananasem a rozinkami + racio ryZovy chlebicek (0) (400g)

Special 6 Pecena pllka kufete (600g), Sumavsky bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6) + 50 K¢
Light 7  Kureci prsicko, dusena zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢

14. listopad 2024

Polévka Kureci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Frankfurtskd vepfova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2  Kufeci maso na Zampionech, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Ostrda masova smés, dusena ryze (1, 6) (vepiové, kuteci, klobasa, papriky, feferonky)
Jidlo4  Kynuté buchty s povidly, kadva 3v1 (1, 3, 7)

B salats Michany zeleninovy salat + kufeci prsi¢ko + jogurt. dresink (7, 9) (400g)

Jidlo6 Zapecdeny kufeci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
B Light7  Kukufi¢né t&stoviny s kufecim masem, Zampiony a zeleninou, syr (7, 9) + 10 K¢
Pa 15. listopad 2024

Polévka Rajc¢atova s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli (1)

Jidlo 2  Paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)

Jidlo 3  Bolonské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidloa  Cocka na paprice, varené vejce, okurka (1, 3)

Salat5 Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys. smetana), pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo 6 Smazené filé z tresky (280g), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7 Hovézi burger, bramborovo brokolicové pyré, dusend karotka (7) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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