@ J+V FRESH FOOD s.r.o.
%‘ Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 18.11. - 22.11. 2024

Po 18. listopad 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (3unka, okurka, smetana)
Kufeci smés Neapol, dusend ryze (1, 6) (zamp., okurky, papriky, rajée, protlak)
Pecené kureci stehno, duSend zelenina na masle, brambor (1, 6, 7, 9)
Staropolsky bigos, chléb (1) (hov&zi a vept. maso, klob&sa, houby, zeli)

Kfenové fazole se Sunkou (kys. smetana), pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Uzené kuteci stehno (2ks), Stouchané brambory s cibulkou, zelny salat (1, 6)
Pecené kureci stehynko, fazole se zeleninou a cizrnou (9)

Ut 19. listopad 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
M salats
Jidlo 6
B Light7

Guladsova (1)

Veprové maso na houbdch s hraSkem, dusSena ryze (1, 6)

Mlety biftek na paprice, téstoviny (1, 3, 7)

Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)
Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a rajCaty (1, 9) (4009)
Pedeny pstruh (200-250g), brambor, zeleninovy salat (4, 7)
Pohankové kriti rizoto se zeleninou, mrkvovy saladt s ananasem (9)

St 20. listopad 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5

Light 7

Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Veprové maso na ¢esneku, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)
Michané téstoviny s kufecim masem a Zampiony, syr (1, 6, 7)

Veprové rizoto s hraSkem, syr, okurka (7, 9)

Fazolové lusky na smetané, varené vejce, brambor (1, 3, 7)

Raj¢atovy saldt s paprikou, olivami a balkdnskym syrem (7) (400g)

Special 6 Marinovana kureci kfidla (700g), chléb, okurka, hofcice (1, 10)

Guldsek z hlivy Ustficné se Zampiony, bulgur (1, 6, 9)

&t 21. listopad 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kuteci vyvar s nudlemi (1, 9)

Plzensky hovézi gulas, houskovy + bramborovy knedlik (1, 3, 6)

Mamincino kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, Zampiony, slanina)

Smazeny kufeci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Kynuté michané kolace (2ks) + skoficové rohlicky (2ks) kadva 3v1 (1, 3, 5, 7)
Okurkovy salat se Sunkou, kysanou smetanou a koprem + pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Kureci fizek v tésti¢ku (260g), brambor, obloha (1, 3, 7)

Sojové maso po ¢insku, jasminova ryze (6, 9)

Pa 22. listopad 2024

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
M salats
Jidlo 6
B Light7

Pdérkova s bramborem a vejci (1, 3, 7, 9)

Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninou (1)

Kureci prsicko na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 8)

Provensdlska vepfova smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (8unka, kot. zelenina, pérek)
Veprové ledvinky se Zampiony, divoka ryZe (1, 6)

Michand zelenina + obalovany kvétak v tésti¢ku + jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
Kuteci $piz s klobdsou (2ks), brambor, hofcice, zelny salat (1, 3, 6, 10)

Kureci prsicko, ryzové téstoviny s cuketou a Zzampiony (9)

+420 475 600 518
+420 606 710 818
freshfood@seznam.cz

+ 20 K¢
+ 10 Ké

+ 20 Ké
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 Ké

+ 20 K¢E
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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