J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

@ Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 25.11. - 29.11. 2024

Po 25. listopad 2024

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo 1 Pecend kureci rolada, fazolové lusky se slaninou, brambor (1, 6, 9)

Jidlo2  Veprovy gulas s klobdsou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Kufeci smés Stroganov, Spagety, syr (1, 7) (smetana, Zampiony)

Jidlo4 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 7)

Salat5 Zelny salat s paprikou, kukufici a olivami + pecivo (1, 11) (400g)

Jidlo6 Obalované filé se syrem (220g), brambory, ¢ervena fepa (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7  Krti prsi¢ko na asijsky zpUsob, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢

26. listopad 2024

Polévka Uzend sryzi (9)

Jidlo 1 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 2  Slovenska pochoutka, dusend ryze (1, 6) (vepfové, kufeci, klobasa, Zampiony, fefer.)
Jidlo 3 Stépanska hovézi pecenég, téstoviny (1, 3)

Jidlo4  Kufeci maso po chaluparsku, dalamanek (1, 9) (cuketa, rajéata, pérek, paprika)

Salat5  Sopsky salat s balkdnskym syrem (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Kureci steak s mandlemi na kari (200g), petrzelkové brambory, zelny salat (1, 8) + 20 K¢
Light 7  Pikantni ¢ockové ragl se zampiony, kukufi¢né téstoviny (9) + 10 K¢é
27. listopad 2024

Polévka Zelna s bramborem (1, 7)

Jidlo 1 Zabijackovy gulds, houskovy knedlik (1, 3, 6) (vept. bok, vept. plec, v. jatra)

Jidlo2 Smazené filé z tresky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo 3  Ptirodni kufeci prsi¢ko, dusena ryze (1, 6)

Jidlo4  Kufeci maso ve smetanovém $penatu, Siroké nudle (1, 7)

Salat5 Téstovinovy salat se zeleninou a syrem (1, 7, 9) (400g)

Special 6 Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofdice, kien, feferonky, okurka (1, 10) + 50 K¢&
Light 7 Kufreci maso s celozrnnou tarhonou a zeleninou, ¢ervend fepa (1, 9) + 10 K¢

28. listopad 2024

Polévka Hovézivyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Taborska basta, houskovy + bramborovy knedlik, ervené zeli (1, 6) (uzené, vepfové, sekand)
Jidlo2 Smazeny karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kantonské kuteci rizoto se Sunkou, syr, okurka (9) (kapie, Zampiony, &erné houby)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

Salat5 RyZovy salat kari s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Jidlo6 Marinovana krkovicka (250g), $touch. brambory se slaninou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Paprik. lusk se sojovym masem a syrem, rajcatovd omacka, ryzové téstoviny (6,7)  + 10 Kc

a 29. listopad 2024

Polévka Rusky bors¢ (1, 9)

Jidlo 1 Veprové vypecky, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo 2  Kureci nudlicky po myslivecku, dusena ryZe (1, 6) (zamp., hrasek, papriky, slanina)

Jidlo 3  Veprové Zebirko po srbsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo4 Obalovana brokolice v tésti¢ku, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat5 Rajcatovy salat s kysanou smetanou, kukufici a pérkem, pecivo (7, 1, 11)

Jidlo6 Smazeny syr (200g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Rybi karbanatek se Spenatem, bramborovo kvétakové pyré (1, 3, 4, 7, 9) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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