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Jídelní lístek na týden 27. 1. - 31. 1. 2025
Po 27. leden 2025

Polévka Zeleninová jemná (1, 7, 9)
Jídlo 1 Míchané těstoviny s hovězím masem, rajčaty a česnekem, sýr (1, 6, 7)
Jídlo 2 Kuřecí maso po Sečuánsku, dušená rýže (1, 6) (zelí, pórek, žampiony)
Jídlo 3 Vepřová pečeně, brambor, dušená zelenina na másle (1, 6, 7, 9)
Jídlo 4 Bramborové knedlíky se švestkami sypané mákem (1, 7)
Salát 5 Rajčatový salát s okurkou a balkánským sýrem (7, 9) (400g)
Jídlo 6 Pečený pstruh (200-250g), petrželkové brambory, zelný salát (4, 7)
Light 7 Rýžové těstoviny se sojovým masem a rajčaty, sýr (6, 7, 9)

Út 28. leden 2025

Polévka Frankfurtská s rýží (1, 7)
Jídlo 1 Halušky s uzeným masem, zelím a slaninkou (1)
Jídlo 2 Mleté kuřecí frikadely se sýrem, brambor, hořčice (1, 3, 6, 7, 10)
Jídlo 3 Vepřové nudličky na kari se zeleninou, dušená rýže (1) (fazol. lusky, mrkev, kapie)
Jídlo 4 Vegetariánské špagety se zeleninou a žampiony sypané sýrem (1, 7, 9)
Salát 5 Fazolový salát se zeleninou a cizrnou, pečivo (1, 11) (400g)
Jídlo 6 Smaž. sýrová jehla v těstíčku (sýr + šunka, 2ks), brambor, zelný salát (1, 3, 7)
Light 7 Přírodní rybí filé, čočka Beluga s restovanou zeleninkou (4, 9)

St 29. leden 2025

Polévka Uzená s bramborem a kroupami (1, 9)
Jídlo 1 Vepřový vrabec, šumavský bramborový knedlík, špenát (1, 3, 6)
Jídlo 2 Kuřecí řezanka zahradníka Bartůška, dušená rýže (1, 3) (uzenina, vejce, pórek, kari)
Jídlo 3 Obalovaný květák v těstíčku, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7)
Jídlo 4 Farmářský kuřecí hrnec, dalamánek (1, 7) (brambor, cuketa, mrkev, smetana)
Salát 5 Těstovinový salát ,,Mayo“ se šunkou a ořechy (kys. smetana) (1, 7, 8, 9) (400g)
Speciál 6 Pečené vepřové koleno (s kostí 800g), chléb, hořčice, křen, okurka, feferonky (1, 10)
Light 7 Mletý kuřecí biftek, bramborovo květákové pyré, duš. karotka (7, 9)

Čt 30. leden 2025

Polévka Hovězí vývar s těstovinovým drobením (1, 9)
Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 2 Debrecínská masová koule, bramborová kaše (1, 3, 6, 7)
Jídlo 3 Vepřová směs Tivolli, špagety, sýr (1, 7) (žampiony, zelenina, čili)
Jídlo 4 Kynuté lívance s tvarohovo ovocným přelivem (1, 3, 7)
Salát 5 Zelný salát s paprikou a olivami, pečivo (1, 11) (400g)
Jídlo 6 Pečená kuřecí stehna (2ks), halušky se zelím a slaninkou (1)
Light 7 Tofu s listovým špenátem a smetanou, kukuřičné těstoviny (1, 6, 7)

Pá 31. leden 2025

Polévka Bramborová (1, 9)
Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (1, 3, 7, 10)
Jídlo 2 Kuřecí nudličky po čínsku, dušená rýže (1, 6, 9)
Jídlo 3 Míchané flíčky se zelím, uzeným masem a slaninou (1)
Jídlo 4 Čočka na paprice, sázené vejce, okurka (1, 3)
Salát 5 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (1, 4, 9) (400g)
Jídlo 6 Kuřecí špíz s klobásou (2ks), brambor, zelný salát, hořčice (1, 6, 10)
Light 7 Pohankové kuřecí rizoto se zeleninou a žampiony, červená řepa (7, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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