J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

@ Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 3. 2. -7.2.2025

Po 3. unor 2025

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo 1 Krati prsa alé svickova , houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo2  Provensalska veprova smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (Sunka, kot. zelen., pérek, kedup)

Jidlo 3  Smazeny kufeci gordon-bleu, bramborové kase (1, 3, 7)

Jidlo4 Zeleninové rizoto se Zampiony, ¢ervena fepa (7, 9) (bezmasé)

Salat5 Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo 6 Pecené kufeci a uzené stehno, Stouch. brambory s petrzelkou, zelny salét (1, 6) + 20 K¢
Light 7 Zeleninova smés s tofu, kari a smetanou, kukuti¢né téstoviny (6, 7) + 10 K¢

4. inor 2025

Polévka Rajcatova s téstovinou (1, 9)

Jidlo1  Cevapdigi, brambor, hotcice (1, 6, 10)

Jidlo2  Rozlitané Spanélské ptacky, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo 3  Kureci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7)
Jidlo4 Ryzovy nakyp s ovocem, ovocny ¢aj (3, 7)

Salat5 Michany zeleninovy salat + smazeny kvétak v téstic¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Jidlo 6  Kureci steak s houbami a cibuli (200g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Pecené kufeci stehno, jasminova ryze se zeleninou (9) + 10 K¢
5. Unor 2025

Polévka Kufeci s masem a ryzi (9)

Jidlo 1 Smazené pikantni kuteci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo2  Srbské veprové Zebirko, téstoviny (1)

Jidlo 3  Veprova jatra na houbach se slaninou, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo4 Bramborovy gulas s parky, chléb (1, 6)

Salat5 Okurkovy salat se Sunkou, kysanou smetanou a koprem, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Special 6 Veprova panenka (2509), opecené brambory, fazolky se slaninou (1, 6) + 50 K¢
Light 7 Dusena zelenina na masle, bramborova kase s pohankou (7, 9) (bezmasé) + 10 K¢

6. Unor 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 PecCenad kufeci rolada, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  Pfirodni veprové Zebirko, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Kureci kantonské rizoto se Sunkou, syr, okurka (7, 9) (pérek, zampiony, kapie)

Jidlo4  Kynuty jableény zavin, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 Toscanské fazole s tundkem a rajcaty, pecivo (4, 9, 1) (400g)

Jidlo6 Smazeny karbanatek (300g), brambor, hofc€ice, obloha (1, 3, 7, 10) + 20 K¢
Light 7  Gulas z hlivy Ustfi¢né se Zampiony, bulgur (1, 6) + 10 K¢

a 7. unor 2025

Polévka Argentinska fazolacka (1, 9) (zelenina, slanina)

Jidlo 1 Mlety biftek v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Jidlo 2  Kufeci maso po orientdlsku, dusena ryze (1, 6) (Sesnek, rajée, papriky, st. Zampiony)
Jidlo 3  Veprova smés Palivec, Spagety, syr (1, 6) (zamp., okurky, pérek, &esnek, fefer.)
Jidlo4  Jiholeska lepenice, jitrnicovy prejt (1, 7) (zeli + brambory)

Salat 5  Téstovinovy salat se tfemi druhy syra (kys. smetana) (1, 7) (400g)
Jidlo 6 SmazZeny Upicky veprovy fizek (2509), dusené zeli, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7) + 20 K¢
Light 7  Kriti rizoto se zeleninou a cizrnou, ¢ervend fepa (9) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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