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Jidelni listek na tyden 10. 2. - 14. 2. 2025

Po 10. unor 2025

Polévka Kminova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené po selsku, houskovy knedlik, dusené zeli (1, 3, 6)

Jidlo2  Formanska kufeci smés, dusena ryZe (1, 6) (angl. slanina, Zampiony, papriky)

Jidlo 3  Pedené kufeci stehno na bylinkach, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo4 Hovézi Tex-mex, chléb (1, 6) (klobasa, fazole, kukufice, &ili)

Salat5 Fazolovy salat se syrem, vejci a pérkem (kys. smetana), pecivo (3, 7,10, 1, 11) (400g9)
Jidlo6 Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks)

Light 7 Smetanovy Spenét s kufecim masem a cizrnou, kukufi¢né téstoviny (7)

11. unor 2025

Polévka Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)

Jidlo 1 Ptirodni mlety fizek s bylinkami a syrem, brambor, okurka (1, 3)

Jidlo 2  Kufeci prsi¢ko po cikdnsku, dusend ryze (1, 6) (protlak, rajée, papriky, okurka, slanina)
Jidlo 3  Veprova smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6) (hradek, Zampiony, kapie, fefer.)

Jidlo4  Bramborové Sisky se strouhankou a maslem, ovocny ¢aj (1, 3)

+ 20 K¢
+ 10 Ké

Salat5 Téstovinovy salat provensalsky se Sunkou a rajcaty (kys. smetana, kecup, olivy) (1, 7, 9)

(4009)
Jidlo 6 Smazeny kureci fizek (260g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)
Light 7 Pecené kufeci stehynko, duSend zelenina, dip z kysané smetany (7)

12. Unor 2025

Polévka Uzend sryzi (9)

Jidlo 1 Veprova pecené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2 Hovézi maso na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (3, 4, 7, 9)
Jidlo4 Bramborové gnocchi se smetanovym Spenatem (1, 3, 7) (bezmasé)
Salat5 Michana zelenina s kukufici a balkdnskym syrem (7, 9) (4009)

Special 6 Marinovana kureci kridla (7509), chléb, hofcice, omacka BBQ (1, 6, 10)
Light 7  Pikantni fazolové ragt se Zampiony, Siroké nudle (1, 9) (bezmasé)

13. Unor 2025

Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  Cinska veprova smés, dusena ryze (1, 6, 9)

Jidlo3  SmaZeny masovo zeleninovy karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7, 9)
Jidlo4  Kynuté buchty s tvarohem, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 Mrkvovy salat s ananasem a mandarinkou + racio ryZovy chlebicek (0)
Jidlo6  Marinovany kureci steak (200g), opecené brambory, obloha (1, 6)
Light 7  Filé v ryZovém obalu, bramborovo brokolicové pyré, dusena karotka (7)

a 14. unor 2025

Polévka Brokolicova (1,7, 9)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Jidlo2  Veprové nudlicky po Mexicku, dusena ryZe (1, 6) (zelenina, protlak, fefer.)
Jidlo 3  Zapecené Sumavské nudle, okurka (1, 3, 7, 9) (3unka, houby, pérek, syr)
Jidlo4 Hrachova kase, uzené maso, okurka (1)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (4009)

Jidlo 6 Smazeny syr (200g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7)
Light 7  Celozrnny kuskus s tofu, Zampiony a zeleninou, ¢ervend fepa (1, 6, 9)

+ 20 K¢
+ 10 Ké

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢E
+ 10 K¢

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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