J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

@ Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 24. 2. - 28.2.2025

Po 24. unor 2025

Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Sumavska veprova pedend, houskovy knedlik (1, 3, 7) (zampiony, smetana)

Jidlo2  Michané kureci maso s duSsenou méaslovou zeleninou, brambor (1, 7, 9)

Jidlo 3  Katlv $leh z vepfového masa, duSena ryze (1, 6) (uzenina, okurky, feferonky)

Jidlo4  Nudle s makem a cukrem, ovocny ¢aj (1, 7)

Salat5 Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6 Peceny pstruh (200-250g), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7) + 20 K¢
Light 7 Zeleninové kari se Zampiony, ryzové téstoviny (7, 9) (smetana) + 10 K¢

25. unor 2025

Polévka Kvétakova (1, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, dusSené zeli, bramborovy knedlik (1, 6)

Jidlo 2  PraZska veprova pecené, bramborova kase (1, 3, 6, 7) (uzenina, vejce)
Jidlo 3  Veprova jatra po mexicku, dusena ryze (1, 6) (papriky, feferonky, zazvor)
Jidlo4a  Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Salat5 Rajcatovy salat s okurkou a olivami + jogurt. dresink, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Jidlo 6 Pecend kuteci stehna (250g), Stouchany brambor s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Pfirodni rybi filé se zeleninovym bulgurem (1, 4, 9) + 10 K¢
26. Unor 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Dandi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo2  Veprové Zebirko na kari, dusena ryze (1, 6) (zampiony, pérek, kapie)

Jidlo 3  Zapecené kufeci maso se zeleninou a syrem, bramborova kase (3, 7, 9)

Jidlo4 Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7)

Salat5 Mexicky ryZzovy salat s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Special 6 Pecené veprové kolinko (s kosti 800g), chléb, hofcice, kien, okurka, feferonka (1, 10) + 50 K&
Light 7  Kureci platek s cizrnovou kasi, saladt z kysaného zeli (7, 9) + 10 K¢

27. unor 2025

Polévka Hovézi vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Sekand svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)

Jidlo2 Hovézi maso na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Kureci nudlicky po ¢insku, dusena ryze (1, 6, 9)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

Salat5 Fazolovy salat se syrem a zeleninou, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Jidlo6 Marinovany kufeci steak (200g), opeceny brambor, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light7  Mlety hovézi burger, bramborovo kvétdkové pyré, duseny hrasek (7, 9) + 10 K¢

a 28. unor 2025

Polévka Fazolkova s klobdsou a bramborem (1, 9)

Jidlo 1 Zahoréacky veprovy zavitek, bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, slanina)

Jidlo2 Obalovana brokolice v tésticku, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kureci nudlicky po orientalsku, dusena ryZe (1, 6) (zampiony, cuketa, hrasek, zazvor)
Jidlo4  Krdti rizoto s hragkem, syr, okurka (7)

Salat5 Kuskus salat se Sunkou, zeleninou a cizrnou (1, 9) (400g)
Jidlo6 Smazeny syr (200g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Zapecené kukufi¢né téstoviny s tofu a brokolici, Cervena fepa (3, 6, 7) + 10 K¢

Oznaédovani alergenu je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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